NERVOSEDIN®

Supliment alimentar
Valeriana— susfine relaxarea in stirile de iritabilitate® *

Tulburirile emotionale, cum ar fi anxietatea, nelinigtes, iritabilitatea ¢i sciderea
capacitiifii de concentrare, sunt afectimi frecvente care afecteazii echilibrul psihic gi
fizic al persoanclor, fiind adesca canzate de factori de stres cotidian sau de schimbari
hormonale. Aceste tulburfri sunt intilnite atit in perioada menopauzei la femei, ¢t §iin
andropanza biirbatilor, cind sciiderea nivelurilor hormonale (estrogen §i, respectiv,
testosteron) peate declanga simptome procum iritabilitate, anxictate, oboscali gi
sciderea libidoului,

Aceste schimbiiri pot afecta semnificativ starea de bine emotional4, calitatea somnului,
relatiile interpersonale i performanta zilnici. In astfel de momente, gestionarea
emofiilor devine esentiald pentru menfinerea unui echilibru psihic i fizic general.
NERVOSEDIN este un supliment din plante medicinale recunoscute in reglementirile
europene pentru rolul lor in sprijinul §i gestionarea tulburérilor emofionale, reducind
anxietatea, iritabilitatea §i nelinigtea, provoefind un echilibru emotional i o stare de
bine generald. Reprezinti o solufie eficientd gi naturald pentru mentinerea sénfititii
mintale §i emofionale, atét in pericadele de tranzifie hormonal#, cit gi in faja stresului
cotidian

Potrivit 'Mayo Clinic gi WebMD, terapiile naturale sunt utilizate frecvent complementar
cu tratamentele §i terapiile convenfionale pentru managementul eficient al
hiperxcitabilitatii nervoase.

CARACTERISTICI INGREDIENTE ACTIVE

. Valenani, ridiicini*(Valeriana officinalis L.) | Valetian root
Compusi activi’: acid valerianic, flavonoide si iridoide.

Valeriana — susfine calmul in stirile de iritabilitate ta;z;rmta organismul si
réspundi cu calm la provocérile stresului unui stil de viatd agitat’. Valeriana sustine
starea mental¥ de bine in situatii de tensiune gi stres, contribuie 1a o relaxare optimi.

Totodatd valeriana ajutd la instalarca somnulm, fiind dovediti clinic contributia
eila mduceraa §i normalizarea somnului. Contribuie la normalizarea tensiunii
sangvine”. (EFSA Q. ID,No.4222, 2500, 3837, 2680)

] Hamei, comuri (Humm'ﬂs Iupufus L)/ Hops

Compugi activi’ alfa-& beta- acizi amari (humulona, lupulona) i flavonoide
{xantohumol).

Hameiul - Efect calmant’, Totodats, contribuie la mentinerea calmului i
confortului In timpul menopauzei. Sustine reducerea manifestfirilor asociate
menopauzei precum bufeurile, transpiratiile nocturne, nclmlitra §i iritabilitatea.* Ajutd,
de asem?nea, la instalarea somnului §i la o relaxare natural.” (BPSA Q. ID.No.: 3710, 3858,
4063,4419

® Hameiul 5i Valeriana, in formul3 combinati, acioncazi in mod natural

asupra centrilor nervogi implicati in somn gi calmarea sistemului nervos.’EFSA Q. ID.No:
2680).

® Sovérf, extract (Origanum vulgare L.) | Oregano
Compugi activi’: uleiuri volatile (carvacrol, timol), flavonoide gi derivai de acid cafeic
{acidul rosmarinic).
Soviérful — efect ugor sedatw Imbunititeste functiile cardiovasculare”,
Normalizeaz} tensiunea sangving’, (EFSA Q. ID.No: 2472, 2473).
] Pidueel, framze gi flori (Cratacgus monogyna Jacg.) / English Hawthorn
Compugi activi’: flavonoide (hiperozid, rutin) gi pmantocmmdme
Péducelul - contribuic la cresterea fluxubui de oxigen, stimuleazi fluxul
sangvin la nivelul inimii §i vaselor periferice’ . Efect sedativ’, Relaxeazi si calmeazi
organismul’. (EFSA ID-No. 3747)
® Talpa gﬂgtel, hexba (Leorurus cardiaca L) / Motherwort
Compusi principali’: flavonoide (rutin, quercetina), iridoide (leonuridina) §i d1tcrpenc
Talpa ghgtei—reprezintd un suport pentra functlonarea normald a sistemului nervos’si
suport In reducerea hiperexcitabilititii fizice yi senzoriale®. (EFSA ID-No. 4429)
® Ulei volatil de lavandi (Lavandulae aetheroleum) / English Lavender
volatile oil
Principalii compusi activi’; monoterpenele {imalool si acetatul de lmahl) Lavanda
contribuie la reducerea tensiunii nervoase’ agnapm 8 iritabilitatii’. Ajuti la instalarea
unui somn bur?, reconfortant. (EFSA ID&No. 2236)

'EFSA- ID.- Consofidated List of Health Claims, *EFSA- No.- Questions on Botanical Claims Lists: " PDR—
Physician Desk Reference, Ed.4, 2008, A-Z Guide to Drug-HerbVitamin Interactions, 2nd Edition, 2006,



CANTITATE PREDOZATA / tableti : 600 mg

DOZA UNICA: 2 tablete

MOD DE ADMINISTRARE (DZR):

2 tb/ dimineata — pentru echilibru gi calm emotional 1n situatii de tensiune §i stres
cotidian,

2 tb./2-3 ori pe zi/ timp del5-20 zile - in sthri de neliniste, agitatie, hiperexcitabilitate
nervoasi gi dificultiti de somn;

2 tb./2-3 ori pe zi/ 60 zile cu posibilitatea extinderii, péni la obfinerea confortului
emotional dorit-In stiri de agitatie nervoasd si iritabilitate, bufeuri i transpiratie
caracteristice din menopauzi.

INGREDIENTE ACTIVE: 1 2 %

Extracte, pulberi vegetale gi ulei volatil tabletii | tablete | YNR
Valeriand, ridiicind* (Faleriana officinalis L) ValerianRool | 135mg | 270mg | -
Hamel, conurl (Humulus lupulus L.) Hops 51mg | 102 mg -
EE'.xtrm:t de Sovarf, herba (Origanum vulgare L.) Oregano 35mg | 70 mg .
Extract de Piiducel, frunze i flori (Crataegus monogyna 35 70
Jacg.) English Hawthorn Exiract e 18 )
Extract de T i, herba 10:1 (Leonurus cardiaca L.
o LT alpa gigtel, a ( iaca L)/ 34mg | 68mg )
Ulei volatil de Lavandd (Lavandulae aetheroleum), 15 3
English Lavander Volatile Gil . .

(*) EFSA ID&No; VNR-Valoare NutrifionalZ de Referingi conform Reg.1169/2011; (-)Nu a fost
INGREDIENTE: lactoz#i (agent de Incircare), Valeriand, ridicini® (Valeriana
officinalis L.}, amidon din porumb (agent de inclrcare), Hamei, conuri (Humdlus
lupulus L.), Extract de Sovirf, herba (Origanum vuigare L.), Extract de Piducel,
frunze §i flori (Crafaegus monogyna Jacg.), Extract de Talpa géstei, herba 10:1
{Leonurus cardiaca L.), 1alc, aerosil, stearat de magneziu (antiaglomeranti); ulei volatil
de Lavandii, (Lavandulae aetheroleum),

ATENTIONARI:

A nu se depagi doza recomandati pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment
alimentar gi nu trebuic s inlocuiasea o dieté variath i echilibraté, gi un stil de viati
siniitos. A nu se ldsa la indeména gi vederea copiilor mici.

PRECAUTIL:

A nu se utiliza de ciitre persoanele alergice la ingredientele produsului. Nu se
recomandi femeilor ins3rcinate, care alipteazi, copiilor sub 16 ani sau persoanelor cu
hipotensiune. Produsul contine lactoz3 i amidon din porumb, ingrediente cu potential
alergen. A se evita consumul de alcool in timpul administririi acestui produs. Dacd
apar reactii adverse, intrerupefi administrarea si consultafi medicul.
INTERACTIUNI CU ALTE SUBSTANTE:

Piducelul poate interactiona cu agenti antiplachetari, glicozide cardiace gi antiaritmice
(ex. Digoxin)’. Hameiul poate influenta tratamentul cu estrogeni in cancerul de sén’. In
cazul in care urmafi un tratament sedativ, antihipertensiv, cu medicamente
cardiovasculare sau cu estrogeni, prezentati acest prospect medicului dvs., inainte de
administrare.

MOD DE PASTRARE:

A se piistra flaconul bine inchis, la temperatura camerei, ferit de lumini §i umiditate.
PERIOADA DE VALABILITATE:

A se consuma, de preferinjii, tnainte de data tnscrisii pe ambalaj,

FORMA DE COMERCIALIZARE: 40 tablete / flacon

GREUTATE NETA: € 24

PRODUCATOR { DETINATOR NOTIFICARE: C.C PPM. Plantavorel SA,

Str. Cuza Vodi 46, Piatra Neamf, NT 610019.

www.plantavorel.ro, +40 233 210 732, e-mail: office@plantavorel.ro
NOTIFICARE: seria AC/ Nr. 0416/2009 — INSP — CRSF, Cluj, RO.

Certificfirl: Produs fabricat intr-un sistem de management HACCP - ISO%001,
1S014001, 1022000,

ASOCIERI RECOMANDATE:

Pentru un efect complementar, de echilibrare a sistemului nervos gi pe timpul noptii, v
recomandim formula herbali de noapte: SEDOCALM - confine paducel i tei

ce contribuie la o relaxare optimi la §i un somn natural, reconfortant.

Somnul contribuie la reducerea nivelului de cortizol din organism si la un .'.:, %
management mai bun al starilor de anxietate. -

*EFSA- ID.- Consoliduted List of Heolth Claims, *EFSA- No.- Questions on Botanical Claims Lists; * PDR—
Physiclan Desk Reference, Ed.4, 2008;'A-Z Guide to Drug-HerbVitamin Interactions, 2nd Edition, 2606.



